Laura Carta e esperta nella gestione delle problematiche dei piccoli
«I bimbi non sanno spiegare le loro emozioni, serve equilibrio

Video consulenze gratuite
per mamme e papa
rimasti “ortani” dei nonni

I’EDUCATRICE

ole, mai come in que-

sto momento. Piene

di interrogativi che

hanno perfino paura
a condividere. Sono le don-
ne in gravidanza o con bam-
bini molto piccoli ai tempi
del coronavirus. Per loro
#andratuttobene non ¢ solo
la campagna positiva del no-
stro giornale. E un bisogno
che chiama a sé ottimismo,
serenita, conforto. E per for-
tuna c’e chi ha pensato a lo-

ro. Laura Carta e un’educatri-

ce esperta neonatale che di
solito fa consulenze a casa,
main questo periodo hascel-
to il telefono e la videochia-
mata invece del classico ap-
puntamento. E gratis.
Con quante donne parla
ognigiorno?
«Una decina, soprattutto in
videochiamate perché c’& bi-
sogno di un contatto visivo.
Spesso ci sono anche i papa,
anzi, michiedono difrequen-
te un orario perché sia pre-
sente anche il padre. Mi con-
tattano attraverso Facebook
o Instagram (@nonosolo-
baywearning). Chiamano
da tuttoil Veneto e anche da
fuori regione. Lavoro con
donne in gravidanza e neo-
mamme da 4 anni, insegno
loroamettere ibambiniin fa-
scia o nel marsupio; a capire
perché piangono oiritmi del
sonno; organizzo (organiz-
- zavo) incontri sulla genito-
rialita. Mi occupo di accom-
pagnamento alla nascita in-
sieme alle ostetriche e di al-
lattamento al seno. Mai co-
me ora ho sentito donne so-
le».
Qualisono le domande piu
frequenti?
«Non hanno punti di riferi-
menti: le strutture sanitarie

L'educatrice Laura Carta e uno dei suoidue figli

—giustamente —ricevono so-
lo pervisite necessarie; alcu-
ni ospedali (come Vicenza)
non permettono al papa di
entrare in sala parto; non ci
SONo i corsi pre-parto e, so-
prattutto, perleneo mamme
nemmeno la consolazione
dei nonni che non possono

DRI

«C’¢ tanto bisogno
di normalita

e igenitori

si sentono soli»

fare visita. Mai come in que-
sto momento & importante
dire loro andra tutto bene.
Prima lascio che si sfoghino:
sono stanche e non saranno
giudicate per questo; hanno
voglia di tornare alla norma-
lita. Era gia difficile all’inizio
di questa emergenza sanita-
ria, oggi lo € ancora di pit.
Tuttavia € importante non
far sentire il bambino un pe-
so. Serve trovare un equili-
brio: i bambini non hanno
colpa. Quando sono piccoli
non sanno spiegare le loro
emozioni e si sentono impo-
tenti. Anche un capriccio
puo essere un bisogno non

capito. Parliamo del pianto,
dell’allattamento, del son-
no. Le rassicuro che stanno
che stanno facendo del loro
meglio e che andra tutto be-
ne. Anche io sono una ma-
dre, ho due figli i: Penelope,
6 anni ed Elia, 2 e mezzo e
nonéunmomento facile».
Cosaspaventaleneo mam-
meele donnein dolce atte-
sa?
«Lamancanza deipunti diri-
ferimento familiari. Al pri-
mo posto senza dubbio met-
toinonni. Ho avuto piti chia-
matediquesto tipo. Una cop-
pialombarda eramoltoinan-
siaperché nonavrebberopo-
tuto ricongiungersi con la fa-
miglia di origine della mam-
ma. Dietro i nonni ci sono i
genitori, in particolare la
mamma della puerpera che
eunpilastroche mancaeche
si sente il bisogno di proteg-
gere. Glianzianisonouna ca-
tegoria fragile, cheifiglisen-
tono di dover proteggere. Fi-
noaieri erano una parte fon-
damentale della gestione
deipiccoli, baby-sitter straor-
dinari, adesso non solo man-
ca il supporto, ma sono loro
adove essere “protetti” daifi-
gli-genitori» —

Elvira Scigliano




